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Experiências solo

Conheça a Serra da Mantiqueira através de uma seleção exclusiva de 

experiências e viva uma imersão no estilo de vida da região. 

Desenvolvemos uma curadoria de atividades para todo perfil de estadia. 

Mergulhe nas tradições locais através do caminho da fé. Conheça a 

gastronomia local de pequenos produtores e a rota dos vinhos e azeites. 

Explore a paisagem icônica da Mantiqueira através das aventuras na Pedra do 

Baú. Aproveite a paz e tranquilidade das montanhas com terapias holísticas. 

Activities & Relaxation

Serving as a springboard for exploration of the area, Amangiri offers private hiking trails, 

canyoneering, Via Ferrata routes, boating, hot air ballooning, horseback riding and many other

activities. Fireside storytelling and stargazing in the evenings enable a deeper immersion in 

Native American culture, while expert archaeologists and palaeontologists share the region’s

history. 

Exclusive adventures can be arranged to complement a celebratory stay. 

Guests seeking relaxation and tranquillity before or after the excitement of celebrations can

retreat to Amangiri’s 25,000 square-foot Spa, which offers an extensive menu of massages, 

beauty treatments, and restorative therapies. 
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Degustação de azeites no Oliq

Conheça a tradição local do cultivo e produção de azeite com nosso parceiro através de visita guiada na plantação seguida 

de degustação e almoço no restaurante.

Oliq

@oliq_azeite

35 9 9988 9926

Slow food no Entrevilas

Conheça a programação sazonal do restaurante entrevilas. Colheita de framboesas, caça às trufas e produção de vinhos 

orgânicos da casa.

Entrevilas

@entrevilas

12 9 9782 7760

Vinícola Villa Santa Maria

Conheça os vinhos premiados da região com uma visita guiada ao parreiral seguido de degustação e menu completo na 

Bruschetteria da Villa. 

Vinícola Villa Santa Maria

@vinicolavillasantamaria

12 9 9633 0222

aventuras

- cavalgada no por do sol

- voo livre (ver com parceiro video existente)

- escalada pedra martins - com guia

- noite das estrelas - com guia

- passeio de quadriciclo ???? Procurar quadro preto
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cultura local

- degustação exclusiva de cachaça local na cabana

10 sabores de cachaça local produzida no alambique de Luminosa

servido no deck da cabana ou em local escolhido pelo terreno

acompanhado de tábua de frios

até 4 pessoas

1:30 de duração

100,00 por pessoa

- colheita de orgânicos

visita a frutopia entrevilas com mais de 10 espécies orgânicas de frutas vermelhas, lúpulo, uva, etc.

picnic após a colheita acompanho de cesto com frutas orgânicas

até 4 pessoas

150,00 por pessoa

- oficina pães de fermentação natural ou tortas salgadas

aula exclusiva com padeiro local na cozinha do solo

acompanhado de 1 garrafa de vinho por casal ou sucos

até 4 pessoas

150,00 por pessoa

Gastronomia
Conheça o melhor de Luminosa

cavalgada pelas montanhas

conheça as montanhas da mantiqueira em uma cavalgada no pôr do sol a 1.700m de altitude acompanhada de nosso 

guia local. 
até 6 pessoas

1:30 de duração

300,00 por pessoa

passeio de quadriciclo 

desbrave os arredores da nossa cabana em trilhas de terra que percorrem os remanescentes da mata atlântica a 1.700m de altitude 

com pontos de observação para o vale de luminosa 
até 4 pessoas

3hrs de duração

150,00 por pessoa

massagem terapêutica no jardim de lavandas com banho de imersão

relaxe ouvindo o sol da natureza em uma massagem com óleos essências da sua escolha no nosso jardim de lavandas seguido por banho de 

imersão com ervas 
1hra de duração 

300,00 por pessoa
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Massagem terapêutica

Uma experiência de cuidado profundo, com técnicas terapêuticas e relaxantes combinadas ao poder dos óleos essenciais e 

produtos à base de azeite de oliva local. Agende seu horário para atendimento exclusivo na cabana.
Gisele Paiva

@lumitherapy_massage

12 9 96726256

Voo livre 

Descubra o vale de luminosa do alto. Se aventure na tradicional rampa da pedra do baú com 200m de elevação 

acompanhado de um guia local.
Mirante vó cotinha 

@mirantevocotinha_oficial

35 9 880 6566

Mountain bike

Teste seu preparo físico ao percorrer alguns dos trechos mais desafiadores do caminho da fé acompanhado de um guia 

local.

Baú ecoturismo

@bauecoturismo

12 9 9737 5968

Trilha pedra do baú

Monumento natural a 2mil metros de altitude e principal cartão postal da região. A trilha é considerada intensa e conta 

com trecho de escalada que exige equipamento de segurança.

Baú ecoturismo

@bauecoturismo

12 9 9737 5968
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